ARMACIA
ERVIZI su

EVENTO FAD:

Il trattamento della Gestante, della Puerpera e della Mamma in Farmacia”

Informazione di dettaglio sul programma formativo

PROGRAMMA

J 1

J 1

L'importanza di Intercettare e fidelizzare la Gestante
in un’ottica del Qui ed Ora ed in un’ottica futura
D ond [isica @ Nucleo Familiare

Le esigenze della donna nel 9 mesl di Gestazlone
CUP = Integrazione — Cosmetica = Alimentazione — Device

PUERPERA
Esigenze dopple durante 1l Puerperio
LATTANTE
Una Farmacia di Servizi
Corsl Gestanti — Pit Stop Allattamento — Consulenze Specialistiche — Angolo Baby (Pesata, Estrazione del
Latte, Welcome Kit, Scalda biberon, Fasclatolo)

Il Nucleo Famillare sl stabillzza
La Farmacia diventa Il Punto di Riferimento dell'intera Famiglia

Un Ciclo che sl ripete
Le gravidanze successive dello stesso nucleo familiare apriranno nuovamente un nuovo ciclo di servizi e
prodotti
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ARMACIA
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LA GRAVIDANZA

Introduzione alla Gravidanza

Gravidanza Inaspettata - Gravidanza programmata
Cambiament! generali del corpo

Aspetto fisico

Organi interni

La Gravidanza Fislologica

Primo Trimestre

Specifica del cambiamenti
Specifica delle esigenze

Breve accenno agli esami clinici

Secondo Trimestre

Specifica del camblamenti
Specifica delle esigenze

Breve accenno agll esami clinici

Terzo Trimestre

Speclfica dei cambiamentli
Specifica delle esigenze

Breve accenno agli esami clinici

Breve accenno al rischi gravidicl
Gestosi — Ipertensione = Obesita
Prevenzione e Trattamento
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CBEImMAY CHFTE ST

IL PARTO

Il Parto

Breve accenno alla fisiclogia del parto spontaneo

Breve accenno al parto con taglio cesareo programmato
Breve accenno al parto cesareo d’urgenza

Il Post Partum

Igiene Intima nel Post Partum

Igiene, detersione e trattamento delle mucose

igiene, detersione e trattamento delle suture

Igiene, detersione e trattamento delle lacerazione

Igiene, detersione e trattamento delle suture cutanee da tagllo cesareo

Il ruolo del Papa e del nonnl nel Post Partum
Punti di riferimento emotivi

Puntl di riferimento nella gestione del quotidiano
Intermediari nei processi di acquisto

L’ALLATTAMENTO al SENO

Introduzione ail’Allattamento al Seno

Vantaggi e beneficl di un allattamento fislologico

Le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita
Risvolti positivi dell'allattamento al seno sulla mamma

Risvoltl positivi del{’allattamento al seno sul bambino

Anatomia e Fislologla della Mammella
Conformazione della mammella
L’arrivo del latte

Il colostro e la sua ricchezza

Il latte maturo
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Allattamento Esclusivo
Benefici di salute
Benefici di sviluppo
Attacco corretto

Fislologla dell’Allattamento
Posizioni di Allattamgnto
Svuotamento dei seni

Problematiche comunl In un Allattamento al Seno
Ingorgo Mammario

Ritardo della montata lattea

Capezzolo introflesso

Capezzolo piatto

Perdite del latte

Conservazione del latte

Raccolta e Conservazione del Latte Materno

Metodi per la conservazione del latte materno

Templ per una corretta conservazione del latte materno

Metodi di somministrazione del latte raccolto

Donazione del Latte Umano

Breve accenno al funzionamento delle Banche del Latte Umano Donato

L'Importanza del Counselling e la nuova frontiera del Farmacista Counselor
I farmacista tra le figure chlave del “consulente” che gravita attorno alla puerpera
Brevl cenni sulle modalita di approcclo per infondere sicurezza e fiducla

Care Neonatale
Neonato Fisiologico
Late Preterm
Pretermine grave

Via Androne, 76 — 95124 Catania — Tel. 095317198 Fax 095.715814]1 —c.f. epl 03717210810 www.farmaciaservizisrl.it -
e-mail {nfo@l srlit - P.e.c._fapm:
Clpltalesocmle310329 14iv.— Rugﬂrolmpl'uedlcltamuR.E.A n. 251161



ARMACIA
ERVIZI s

RAZIONALE

Il corso si propone di fornire informazioni e competenze utili per gestire,
consigliare ed informare la Donna durante quel lungo periodo che ha inizio con
lo stato di gravidanza e perdura per l'intera gestione della maternitd.

Le argomentazioni trattate allinterno del documento si basano su solide
evidenze scientifiche e si pongono come obiettivo principale la salute della
Donna e del Bambino

OBIETTIVI FORMATIVI

CONTENUTT TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE)
SPECIFICI DI  CIASCUNA PROFESSIONE, DI = CIASCUNA
SPECIALIZZAZIONE E DI CTASCUNA ATTIVITA

ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18)

DESTINATARI

L' incontro & accreditato per un massimo di 500 Farmacisti.

RELATORI

Dr.ssa Gabriella Funaro
Dr.ssa Valentina Bortolotti
Dr.ssa Delia Sorbello
Dr.ssa Marta Coccollone
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INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

18 Apr. 16-alla data attuale

13 Apr. 15-15 Apr. 16

1 Dic. 14-31 Dic. 14

1 Lug. 14-2 Cit 14

Bortolotti Valentina

© Via F. Callori 6, 15033 Casale Monferrato (ltalia)
340 1020781
i bortolottl_valentina@yahoo.com

S22~ Femminila | Dot %215 Giy. 91 | 1172020 Haliana

Laurea triennale in Ostetricia

Product Specialist Osservatorio Chicco
Arisana - Chicco
Via Saldarini Catelli 1, 22070 Grandate (CO) (italla)

m Gestione appuntamenti/rapporti con clienti e contatti

» Ordinativi merce tramite software Sisbel

= (estionhe distribuzione campicnatura

» Organizzazione del lavoro in completa autonomia su scadenza giomaliera/settimanale/mensile
= Affiancamento e sosbegno ai colleghi del settore vendite

= Formazione personale punti vendita (farmacie e baby shop) & colleghi con pari mansioni

" 2'7. Baby & Beauty Care

Operaia addetta serigrafia

Eltek Group
Strada Valenza 5/A, 15033 Casale M.to (AL) (italia)

Addetta alla serigrafia in camera bianca
et ey Automotive

Addetia vendite

Lokita

via Saffi 64, 15033 Casale M.to (AL) (italia)
Addetta vendite e riordino merce esposta

3 Abbigliamento

Tirocinante

U.O. Ostetricia - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria "San Martino”
Lgo Rossana Benzi 10, 16132 Genova (ltalia}

Gestione in equipe di:

n travaglio, parto e puemperio fisiologicpatologici

= primi giomi di vita del neonato sano/patologico

» gravide sottoposts ad Intermuzione Terapeutica di Gravidanza
= gravide sottoposte a taglio cesanreo

= gestanti con gravidanza a rischio per patologie mateme/fatali



1 Mar. 14-30 Glu. 14

1 Gen. 14-31 Gen. 14

1 Set 13-30 Set. 13

1Ago. 13-31Ago. 13

1 Lug. 13-31 Lug. 13

m visite & controlli ambulatoriali e di P.S.
= corsi di accompagnamento alla nascita

e 0 oastoo: Sanité e assistenza sociale

Tirocinante

L.O. Ostetricia - "Ospedali Galliera”
Mura delle Cappuccine 14, 16128 Genova (Halia)

Gestione di:

» travaglio, parto e puerperio fisiologicipatologici

= gestanti con gravidanza a rischio per patologie maternefetall
= somministrazione terapie

= visite @ controlli ambulatoriali di P.S.

A05ATL 0 el Sanitd e assistenza sociale

Tirocinante

U.0. Ostefricia - "Ospedali Galliers"
Mura delle Cappuccine 14, 16128 Genova {ltalia)

Gestione di:

= fravaglio, parto @ puerperio fisiologici/patologici

s gestanti con gravidanza a rischio per patologie materne/fetall
= somministrazions terapie

= visite & controlli ambulatoriali @ di P.S.

1 Sanita e assistenza sociale

Tirocinante

U.0. Neonatologia e Patclogla Neonatale - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino
Lgo ROssana Benzi 10, 16132 Genova (ltalla)

Gestione e cura per tutto il periodo di degenza del neonato sano e patologico:
iglena

nutrizione

monitoraggio deflo stato di salute

terapia

esami diagnostici

comunicazione/educazione det genitori

Sanith e assistenza sociale

Tirocinante
Sala Operatoria di Ostebicia e Ginecologia - Istituto Pediatrico di Ricovero e Cura "Glannina Gasfini"
Via Gerolamo Gaslini 5, 16148 Genova (lialia)

m Affivith di supporio fuori sala (terapia, gestione pazienti, compilazicne documentazione)
= Strumentazione interventi quali taglio cesareo

9105 0007 7o Sanita e assistenza sociale

Tirocinante
U.0. Ostetricia - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitarla "San Marting”



1 Giu. 13-30 Giu. 13

1 Set. 12-30 Sst. 12

1 Lug. 12-31 Lug. 12

1 Giu. 12-30 Giu. 12

1 Nov. 08-30 Ghu. 11

1 Set 06-31 Lug. 10

L go Rossana Benzi 10, 16132 Genova (lialia)

Gestione in equipe di:

= fravaglio, parto & puerperio fisiologicipatologici

= primi giomi di vita del neonato sana/patologico

m gravide sottoposte ad Interruzione Terapsutica di Gravidanza
= gravide sottoposte a taglio cesareo

= gestanti con gravidanza a rischio per patologie matermne/ffetali
= visite e controlll ambulatoriali e di P.S.

m corsi di accompagnamento alla nascita

S o relo Sanitd o assistenza sodale

Tirocinante

U.C. Centro Nascita Altemativo - IRCCS Azienda Cspedalisra Universitaria "San Martino"
L.go Rossana Benzi 10, 16132 Ganova (ltalla)

Gestione autonoma di:
= fravaglio, parto (anche in acqua) e puerperio fisiclogici
= primi giomi di vita del neonato sano

2 Sanita & assistenza sociale

Tirocinante

U.O. Medicina e Chirurgia - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria "San Martino"
Lgo Rossana Benzi 10, 18132 Genova (|talia)

= Mansioni infermieristiche di vario gensre
. Sanith o assistanza soclale

Tirocinante

U.0. Malattie Complesse - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria "San Martino”
L.go Rossana Benzi 10, 16132 Genova (Halia)

= Mansioni infermieristiche di vario genere

Sanita e assistenza sociale

Tirocinante

U.0. di Ginecologia - IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria "San Martino”
L go Rossana Benzl 10, 16132 Genova (talia)

= Mansioni infermieristiche di varic genere
u Gestione in equipe di:
pazienti con neoplasie mammaris, uterine e genitall
donne sotioposte ad Interruzione Volontaria di Gravidanza
Sanita e assistenza sociale
Baby sitter

presso famiglie private, Alessandria (ltalia)
Assistenza minori durante le cre di studio e per momenti ludico-ricreativi

Insegnante



9 Glu. 09-0 Set. 08

1 8et. 0731 Gen. 08

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Set 05-Lug. 10

Ott. 11-Mar. 15

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Balletto Teatro "La Fenice”
via Voita 7, 15121 Alessandria (ltalia)

Insegnante di danza classica e tecnica posturale
SN eLelions Arte @ Spettacolo
Barista

Piscine MondAzzumo
via Pietro Baldi 42, 15013 Borgoratto ALno (AL) (talla)

Addetta barista, servizio ai tavoli, cassa, pulizie e riordino dei locali
AitiviiE o e=So= Servid

Barista / Cameriera

Ristorante "La luna in brodo”
via Legnano 12, 15121 Alessandria (ltalia)

Addetta barista, servizio al tavoli, allestimento e riordine sala
S e oLZe: Ristorazione

Diploma di scuola media superiore

Liceo Scientifico "G. Pamd™

Via Alcide De Gasperi 66, 15011 Acqui Terme (ltalia)
= Matematica

= Fisica

s Chimica

= Sclenze della Terra

Laurea in Ostetricia

Facoltd di Medicina & Chirurgia

Lgo Rossana Benzi 10, 16132 Genova (ltalia)

= Anatornia e Fisiologia

= Biochimica e Farmacolegia

m [giene ed Epidemiologia

s Patologia generale e medicina intema

s Pedagogia e Psicosomatica

= Ostehicia in prevenzione e assistenza alla famiglia e nella relazione di cura
m Assistenza alla gravidanza fisiclogie/patologica

Assistanza al parto e al pusiperio fisiclogici/patologici

Neonatologia

Fisiopatologia della riproduzione umana, Infertilita e controlli preconcezionali
Chirurgia ginecologica

Diritto del lavoro @ Medicina det lavoro

ltallano
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iNFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Coghome
Lucgo e data di nascita
Resldenza

Nazionalith

E-mail

Telefono

ESPERIENZA LAVORATIVA
« DATA

+ LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI

* PRINCIPALI ATFIVITA E
RESPONSABILITA

* DATA
* LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI

* PRINCIPALI ATTVITA E
RESPONSABILITA

+DATA
* LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI

* PRINCIPALI ATTIVITAE
RESPONSABILITA

*DATA
* LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI

* PRINCIPALI ATTIVITA E
RESPONSABILITA

*DATA

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda

*Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data
» Qualifica conseguita

* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione -

» Qualifica conseguita

Votazione

Marta Coccolione

Nuoro, 07/05/1990

Via Pacifico n° 50 - 08023 Fonni (NU)
ltaliana
martacoccollone@gmail.com

347 3868981

Da luglle 2015 a In corso

Product specialist per Artsana

Presentazione prodotti aziendall c/o opinion leader, quali pls, neonatologi, ostefriche.
(Sestione In autonomia di incontrl pre parto per le gestanti e le neo mamme

Da marzo 2015
Prestazioni occasionali per conto di Artsana

Incontri informativi con donne gravide e puerpers per la gestione dei problsi communi in gravidanza,
in puerperio e durante I'aliattamento c/o farmacie e punti vendita selezionall dallazenda.

Da gennaio 2014 a giugno 2016

Reparto Ginecologia e Ostefricia, Presidio Ospedaliero SS.Trinita - Cagliari

Esperienza formativa per affiancamento c/o Sala operatoria per Interventi di interessa ostetrico-
ginecologico quali: videolaparoscopia (diagnostica e operativa), TLH, miomectomia laparotomica,
colpoisterectomia, laparoisterectomia, isteroscopia, ressttoscopia, revisione della cavita uterina,
tagllo cesareo e cfo Sala travaglio e parto.

Da gennalo 2011 a settembre 2013

Clinica Ostefrico-Ginecologica, Ospedale S. Giovanni di Dio - Cagliar

Tirocino svolto in vari reparti & ambulatori, con partecipaziona per affiancamento:

Colposcopia, Day hospital, Patologia ostetrica, Ginecolegia, Pusrperio, Nido, Laboratorio analisi,
Sala parto, Sala fravaglio, Sala operatoria

Da magglo 2008 in corso
Hotel Cualbu - Fonni
Alberge Ristorante
Cameriera di sala

Novembre 2013
Iscrizione all'Albo delle Ostetriche - Cagliari

Citobre 2013

UNICA Facolts di medicina & chirurgia — CDL ostetricia

Laurea in Ostetricia

Tesi: “Induziona del parto: durata e outcomes della somministrazione di prostaglandine In
relazione a fattori materini e fetali.”

110/110 con lode, menzicne speciale e abbraccio accademico



e Data

* Nome ¢ tipo dl Istitute di istruzione
» Qualifica conseguita
Volazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

» Capacita di lettura

» Capacita di serittura

» Capacita di espressione orale

200472009
ITCG Carmelo Floris, Gavoi

Diploma Liceo Classico
807100

ITALIANO
INGLESE E FRANCESE
LIvELLO Bl
LiveLLo Bl
LIvELLO Bl

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

COSTANZA E PRECISIONE

BUONE CAPACITA RELAZIONALI E CAPACITA DI ASCOLTO MATURATE E SVILUPPATE IN
MOLTEPLICI AMBITI IN CUI E INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE CON FIGURE
DIVERSE E CON MODALITA VARIE E PERSONALIZZATE

ATTITUDINE NATURALE AL LAVORO IN TEAM.

BUONE CAPACITA PER IL LAVORO IN STTUAZIONI COMPLESSE, LEGATE SOPRATTUTTO
AL RAPPORTO CON I COLLEGHI E COLLABORATORI. BUONA ATTITUDINE A LAVORARE
IN GRUPPO E PER OBIETTIVI, OTTIMA CAPACITA COMUNICATIVA E SPICCATA CAPACITA
DI COORDINAMENTO. NELL’AMBITO DELLE PROPRIE MANSICNI

FORTE ORIENTAMENTO VERSO I RISULTATI, OTTIME DOTI DI PROBLEM SOLVING,

UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER E CONOSCENZA AFPROFONDITA DEL SISTEMA
OPERATIVO WINDOWS —PACCHETTO OFFICE (WORD —EXCEL — POWER POINT).
OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI DI NAVIGAZIONE E GESTIONE DELLA POSTA
ELETTRONICA. TALI CONOSCENZE SONO STATE ACQUISITE IN PARTE COME
AUTODIDATTA , IN PARTE FREQUENTANDO CORSI DI FORMAZIONE PRESSQ
L’UNIVERSITA

AUTOMOBILISTICA (PATENTE B)

Seminari

e 10/07/12 *“La contraccezione ormonale si rinnova dopo 50 anni”. Universitd
di Cagliari Facolta di Medicina e Chirurgia. Centro congressi Spina didattica
Medicina e Chirurgia, Cagliari

e 09/07/12 “Nascita oggi tra umanizzazione e scienza”. Universitd di Cagliari
Facolta di Medicina e Chirurgia. Centro congressi Spina didattica Medicina e
Chirurgia, Cagliari

e Febbraio 2012 Corso di accompagnamento alla nascita, presso la Clinica
Ostetrico-Ginecologica del S.Giovanni di Dio, Cagliari

s 19/11/11 Corso SIA-SIAMS “Infertilith maschile : il ruolo dell’andrologo™,

- Cagliari

e 24/10/11 Incontro Medical Humanities in neonatologia, Biomedia Cagliari

e  28-29/10/11 International Workshop of neonatology * a world of newbons.
The world for newbons”, Biomedia, Cagliari

Curlculum vitas of Marte Coctolione

212



e 27/02/14-01/03/14 Corso di aggiornamento: Assistenza ostetrica al puerperio.
Strategie per la promozione dell’allattamento al seno. Cagliari. 43.5 ECM

e 05/04/14 Corso di aggiornamento “Prevenzione e gestione dell’emorragia
post partum” Italian Obstetric Sourveillance System. 12 ECM

e 22/05/14-24/05/14 Nono congresso nazionale SEGi. “Chirurgia riproduttiva e
ricostruttiva della pelvi nel X3 secolo: attualitd e prospettive™. Milano

e 03/05/14 “manovre disostruzione pediatriche esecutore”. Croce rossa italiana.
Cagliari.

® 24/06/2014 Corso di formazione a distanza. “La gestione del puerperio”.
Saepe Fado. 7 ECM

e  25/06/2014 Corso di formazione a distanza. *“La gestione della domna in
gravidanza” Saepe Fado. 15 ECM

s  21/25 novembre 2016 Allattamento al seno. Corso pratico di counselling.
ASL Oristano. 50 ECM

s  24/26 marzo 2017. Percorso nascita I livello. Metodologia per condurre il
percorso nascita: corso in gravidanza e di preparazione al parto con lavoro sul
corpo. Aforisma 34 ECM

La sottoscritta, consapevole delle conseguenze penali, autocertifica, al sensi del DPR 445 del 2000, che le informazioni riportate nel presente
Curmriculum Vitae sono esatte, autentiche e veritiere.
Autorizza il frattamento del dati personali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30 giugno 2003

Marta Coccoll
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